
 

 

 
RENCONTRES MOSELLANES DE LUTTE 

SAISON 2010-11 
 
Objectifs 
Permettre aux jeunes lutteurs et lutteuses de Moselle de mettre en application ce qu’ils ont 
appris lors des séances de lutte au sein du club. 
Permettre au Comité de Moselle de lutte de repérer des jeunes lutteurs prometteurs. 
 

Dates et lieux 
- 1ère journée le mercredi 15 décembre 2010 à Lorquin 
- 2ème journée le mercredi 19 janvier 2011 à Sarreguemines 
- 3ème journée le mercredi 16 mars 2011 à Maizières les Metz 

 

Horaires 
- Pesée de 14h30 à 15h00 
- Début des rencontres à 15h00 
- Fin de la manifestation à 17h00 

 

Public concerné 
- Poussins A (garçons et filles né(e)s en 2004 et 2005) 
- Poussins B (garçons et filles né(e)s en 2002 et 2003) 
- Poussins C (garçons et filles né(e)s en 2000 et 2001) 
- Benjamins (garçons et filles né(e)s en 1998 et 1999) 

 

Les « Rencontres mosellanes de lutte » sont ouvertes aux jeunes lutteurs de toute la 
région Lorraine. 
 

Règlement et arbitrage 
- Règlement officiel « lutte jeunes » sauf « poussins A », jeux de lutte 
- Rencontres arbitrés exclusivement par les jeunes arbitres diplômés et en formation. 
- Poules de 4 lutteurs en fonction du poids réel. 

 

Récompenses 
Tous les jeunes lutteurs présents recevront une récompense. 
 

Prolongements 
L’équipe technique régionale est chargée d’observer les participants garçons et filles, 
poussins C et benjamins, pour retenir une douzaine de jeunes lutteurs prometteurs afin de 
leur proposer de participer à un stage départemental qui se déroulera les 03 et 04 mai 
2011 à Maizières les Metz ainsi qu’à une compétition organisée hors région Lorraine qui 
reste à déterminer. 


