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COUPE DE LA JEUNESSE 
 
 

 
CONSTITUTION DES EQUIPES 
 

Les équipes sont constituées de 8 lutteurs, un jeune arbitre et un entraîneur, tous licenciés au 
club : 
 
¾ 10 combattants poussin(e)s et benjamin(e)s réparti(e)s en 2 catégories d’âge : 

- Poussin(e)s B et C1          (+22) 24 27 30 34 39 
- Poussins(e)s C2 et BEN             (+26) 30 34 39 45 52 

 
¾ 1 « jeune arbitre » diplômé ou en formation. 
¾ 1 « coach » 

 
PESEE 

 
Chaque équipe devra présenter au minimum 6 lutteurs dans des catégories d’âge et de 

poids différentes. 
Les lutteurs seront pesés en maillot de lutte. 
Un numéro de tirage au sort sera attribué à l’équipe pour l’appariement. 
 

 
FORMULE DE COMPETITION 

 
¾ 2 équipes : une rencontre de 10 combats 
 
¾ 3 équipes : une poule de 3 équipes, tournoi nordique. 
 
¾ Entre 4 et 8 équipes : 2 poules + tableau (½ finales + finales ½ et ¾) dans lequel sont retenues 

les 2 premières équipes des 2 poules. 
 
¾ Entre 9 et 16 équipes : 4 poules + tableau (¼ et ½ finales + finales ½ et ¾) dans lequel sont 

retenues les 2 premières équipes des 4 poules. 
 
 
¾ Résultats des rencontres : 

- Une rencontre est remportée par l’équipe qui a le plus de victoires (3 points pour 
l’équipe vainqueur, 1 point pour l’équipe perdante). 

- En cas de victoire par forfait, l’équipe vainqueur reçoit 3 points et l’équipe forfait obtient 
0 point. 

- Le jeune arbitre rapporte des points à son équipe (points de classement)  :  
• 4 points : jeune arbitre diplômé 
• 2 points : jeune arbitre stagiaire 
• 0 points : pas de jeune arbitre 

- En cas d’égalité de victoires à la fin de la rencontre les équipes seront départagées 
comme suit : 
¾ Total des points de classement intégrant ceux de l’arbitre. 
¾ Nombre de victoires avant la limite (4-0) : tombé et supériorité technique. 
¾ Nombre de points techniques marqués. 
¾ Le « tombé » le plus rapide 
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¾ Classement au sein de la poule : 

- Il se fait en fonction du nombre de points obtenus par l’équipe. 
- En cas d’égalité de 3 équipes, les équipes seront départagés comme suit : 

• Total des points de classement obtenus entre elles. 
• Nombre de victoires avant la limite (tombé et supériorité technique) obtenues entre 

elles. 
• Nombre total de points techniques marqués entre elles. 
• « Tombé » le plus rapide obtenu entre elles. 

- En cas d’égalité de 2 équipes, la victoire de l’une sur l’autre. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

COUPE DE LE JEUNESSE 
CATEGORIES D’AGE ET DE POIDS 

 

POU B et C1 POU C2 et BENJ 

(+22) 
24 
27 
30 
34 
39 

 

 
 

(+26) 
30 
34 
39 
45 
52 

 



Catégories NOMS  - Prénoms N° de Licence Poids de corps

Pb-c1 / 24

Pb-c1 / 27

Pb-c1 / 30

Pb-c1 / 34

Pb-c1 / 39

Pc2-B / 30

Pc2-B / 34

Pc2-B / 39

Pc2-B / 45

Pc2-B / 52

Signature du Responsable d'Équipe : Signature de l'Arbitre :

Observations

Équipe de : 

Coupe de Lorraine par Équipes

JEUNES
FEUILLE  de  PESÉE

Maizières Les Metz le 23 janvier 2008



Catégories Style

Pb-c1 / 24

Pb-c1 / 27

Pb-c1 / 30

Pb-c1 / 34

Pb-c1 / 39

Pc2-B / 30

Pc2-B / 34

Pc2-B / 39

Pc2-B / 45

Pc2-B / 52

Coupe de Lorraine par Équipes

JEUNES

Signature du Responsable d'Équipe :

Signature du responsable de l'Équipe adverse :                          Nom et Signature de l'Arbitre :

COMPOSITION de l'ÉQUIPE

Maizières Les Metz le 23 janvier 2008

Équipe de : 

contre

NOMS  - Prénoms

Équipe de : 




