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OBJECTIFS RECHERCHES

> Respecter I'essentiel de la Lutte : «LE TOMBE».

> Faciliter 'accession aux pratiques féedérales.

La lutte collége est un style de lutte qui doit és':

* Facilement accessible aux débutants.
« Aisément arbitrable.
e Compréhensible par le spectateur.

Ce style se caractérise par une limitation desmastau sol a celles recherchant le «tombéx» et
favorise les actions offensives.

La Lutte Collége s’adresse aux catégories d’age :

* Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Seniors.

La lutte collége se pratique a deux niveaux :

e Championnat de France UNSS par équipe d'établisseme
Les lutteurs minimes et cadets de doivent pase#trpossession de la licence FFL
« compétiteur »
Les judokas de ceintures marron et noire, au momena compétition, ne peuvent
pas participer aux championnats minimes et cadets.
Les pble « haut niveau » des fédérations francdisesitte et de Judo ne peuvent pas
participer & ce championnat.

» Championnat de France UNSS excellence :
Tout licencié UNSS
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REGLEMENT

| - BUT DE LA LUTTE COLLEGE

De la position debout, renverser et maintasoin adversaire sur le dos pendant deux
secondes c’est le«TOMBE» (contact simultané des omoplates au tapis).

Il - DUREE DU COMBAT

Chronométrage en temps continu.
Arrét du chronomeétre a la demande de l'arbitreemps mort » (blessure...).

BENJAMINS : 3 minutes BENJAMINES : 3 minutes

MINIMES : 3 minutes MINIMES FILLES : 3 minutes

CADETS : 4 minutes CADETTES : 3 minutes

JUN/SEN : 5 minutes JUN/SEN FILLES : 4 minutes
Il - INTERDICTION

Interdictions générales:

* Les coups

» Toutes les torsions d’articulation

» Les saisies de la téte seule a 2 bras

* Les chatouillements, actions sur les doigts, levetx, etc.

» Les étranglements

» Toute action sur la figure

e Toute action jugée dangereusepour lintégrité de I'enfant et notamment sur la
colonne vertébrale
Une grande vigilance est requise quant a la posdi&fensive du « pont » : aucune
poussée vers l'avant de I'attaquant n’est autorisée

Techniques interdites :
» La«ceinture arriere» en souplesse
e L’«arraché au sol»
* La«double clef de téte»
» La«liane» (jambe sur jambe au sa@yec «clef de téte» dans le sens opposé
* La« cuisse a rebours »défenseur a plat ventre

REGLE D'OR : « NE PAS FAIRE MAL »
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IV - ARBITRAGE
1) JURY
Au minimum :
- un arbitre qui dirige le combat et cote les wise
- un secrétaire qui note la cotation des prisadasieuille de match et chronomeétre.
Il est souhaitable, notamment pour les finalesfodetionner avec un corps d’arbitrage
réglementaire pour éviter tout litige :
- Arbitre
- Juge
- Chef de tapis (décision a la majorité 2-1)
2) TENUE
2-1 : Championnat de France UNSS par équipe d’étalsisement
- maillot de lutteou cuissard noir et débardeur moulant rouge ou bleu
et
- chaussures de luttel pieds nus
2-2 : Championnat de France UNSS excellence
- Tenue réglementaire a tous les niveaux : maliahaussures de lutte

V - SURFACE DE COMBAT

Le combat se déroule sur un tapis présentant ttegasaractéristiques de sécurité.
Le tapis est au minimum de 36 m2, soit le quariaghis 12x12 (tapis lutte college).

La délimitation de la surface de combat, cercleyepun’est pas une zone de passivité.
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VI - COTATION DES TECHNIQUES
(Elle découle de la finalité du combat : le «tombé»

»Les techniques de lutte debout : elles sont engagdersque le lutteur attaqué est sur ses
deux pieds au départ de I'action.

»Les techniques de lutte au sol : elles sont amor&ea partir d’'un contrdle arriere ou sur
un adversaire ayant au moins un genou au sol.

* Le «tombéx c’est le contact simultané des deux omoplates aal pendant 2 secondes.
* La «mise en dangersy
o allongé, la ligne des omoplates forme avec le tapia angle inférieur a 90°
o0 assis, le dos forme avec le tapis un angle infériea 45°
* Le «contrble arriére»: le lutteur attaqué se retrouve a plat ventre ouen position
quadrupédique (2 genoux + 1 main ou 2 mains + 1 gem), le lutteur attaquant est situé
derriére la ligne d'épaules du lutteur attaqué eté contréle.
* Le «surpasseé » le lutteur dominé, dessous, retourne la situatiora son avantage en
mettant son adversaire en position de mise en damgeu en accédant au contrdle
arriere.

v’ 3 points: - Technique de lutte deboubntrdlée avec « mise en danger »
directe de l'adversaire.

v’ 2points: - Technique de lutte au sol avemise en danger» maintenue
secondes
v' 1 point: - Toute action réalisée debout ou au sol, qui germine par un

«contrble arriere».
- Avertissement(accompagné d’un point pour I'adversaire).

N.B.: exemples d'actions non cotées
» Action amorcée debout ne conduisant & aucun canttéll’adversaire au sol = 0 pt.
» action au sol faisant passer I'adversaire sur Is dans «mise en danger» maintenue 2sec. =0 pt.

TABLEAU DE COTATION DES ACTIONS
ET DES TECHNIQUES

TECHNIQUES AVEC MISE EN DANGER AVEC CONTROLE AR
DEBOUT 3 POINTS 1 POINT
SOL 2 POINTS si le maintien dure 2 sec. 1 POINT
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VII - AVERTISSEMENT

L’avertissementest accompagrdun point pour I'adversaire (1 point).
Il est attribué :
v" Pour non combativité flagrante (toujours précéda dvertissement verbal)
v' En cas de non respect des interdits (sans avengsgeverbal systématique
pour les techniques interdites)
v" Pour comportement anti-sportif
L’élimination se fait au 3éme avertissement.
Pour tout comportement anti-sportif, une sanctidaxausion du lutteur de la
compétition pourra étre prononcée.

VIIl - DEROULEMENT DU COMBAT

A/ Eléments favorisant une lutte offensive

1. L’attaquant ne doit pas étre pénalisésauf s’il est contré et mis en danger.

2. Sur une technique «loupée» engagée deboutetnsimant au sola lutte se poursuit mais
aucune cotation n’est attribuée.

3. Sile combat stagne au sehans «mise en dangeri est interrompu et reprend debout.

B/ Arrét et continuation du combat

Le combat sera_arrété et reprendra deboutlans les cas suivants :
1. Debout, I'arbitre siffle dés qu’un des deux lutteurs matpied a I'extérieur du cercle rouge.
Si une action était engagée, elle sera cotée.
2. En position quadrupédique la lutte est interrompue dés que la ligne desilépadu lutteur
attagqué est a I'extérieur du cercle.
3. Sur le dos ou a plat ventrele combat est interrompu des qu’une épaule amgrahi lutteur
attaqué est a I'extérieur du cercle de combat.
N.B. : il ne peut y avoir de «mise en danger» mainté@uygs.) et a fortiori de «tombé»
a I'extérieur du cercle de combat.
4. Surretour a plat ventre ou position quadrupédiqued’un lutteur ayant été mis en danger
pendant 2 secondes (action a deux points), ladsttarrétée et reprend debout.

Le combat continuera au sodans les cas suivants :

1. Apres un «amené a terre» ventral ou quadrupédiqatrélé derriére, ou un «surpassé» (au
sol) sans mise en dangkr,combat continuepour permettre d’'atteindre le «tombé».

2. Aprés une action cotée (engagée debout) a & piis retour a plat ventre ou quadrupédique
du lutteur attagude combat continuepour permettre d’atteindre le «tombé», une cotadion
2 pts pourra avoir lieu.

3. Sur «mise en dangete,combat continue pour obtenir le «tombépil ne sera arrété qu'en
cas de sortie de la surface de combat ou prigaiéé

Le combat reprend en_position guadrupédigudorsqu’une erreur manifeste d'arbitrage a été
commise dans la lutte au sol.
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C/ Gain du match

Le combat s'arréte:

Victoire par «tombé»

Victoire par «supériorité technique» (quand laai#hce entre les lutteurs est de 10
points)

A la fin du temps réglementaire.

Sur disqualification

Est déclaré vainqueur aux pointsle lutteur qui totalise le plus grand nombre déntso
techniques.

En cas d’égalité de points a la fin du temps réglaaire, I'arbitre ordonne une prolongation
d'une durée maximale égale au temps du combat nu@os minutes. Le lutteur qui
marquera le ler point sera déclaré vainqueur. anas ou aucun point n’est marqué, une
décision est prise par le corps d’'arbitrage.

IX — RESULTAT DE LA RENCONTRE ENTRE DEUX EQUIPES

»Est déclaré vainqueur I'équipe qui a le plus déoities.
»En cas d’égalité de victoires, les critéres suiwamtront retenus successivement:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

le plus grand total de points de classemengiaté les points du Jeune Officiel
le moins de défaites par forfait

le plus de victoires par tombé ou par supéadgthnique

le plus grand total de points techniques marguésensemble des combats

le tombé le plus rapide

le lutteur le plus jeune

X - DEROULEMENT DE LA COMPETITION

» Les catégories de poids sont celles de 'U.N.S/&@r @nnexes 2 et 3) pour les compétitions
scolaires.

» Les rencontres s’effectuent en une formule chammabrfjusqu’a 5 équipes) ou par un
tableau de classement a partir de 6 équipes.
Voir modele disponible sur le site national UNSS
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Xl - GESTES ET VOCABULAIRE DE L'ARBITRE

Les termes sont parfois précédés de la couleuntthut interpellé.

| « 2 POINTS » |

« CENTRE »
Coup de sifflet (sortie)

ROUGE (BLEU)
« CONTACT » « ACTION »

ROUGE (BLEU)

« AVERTISSEMENT »
N
‘ « TEMPS MORT »
« TOMBE » N
Frapper le tapis et
coup de sifflet ROUGE (BLEU)
« VAINQUEUR »
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ANNEXE 1

POINTS DE CLASSEMENT

Vainqueur

Perdant

Type de victoire

- TOMBE
- FORFAIT / ABANDON / BLESSURE
- DISQUALIFICATION

- SUPERIORITE TECHNIQUE / DIFFERENCE
DE 10 POINTS

3,5

- DIFFERENCE DE MOINS DE 10 POINTS

- LE PERDANT N'A MARQUE AUCUN POINT
TECHNIQUE

3,5

0,5

- DIFFERENCE DE MOINS DE 10 POINTS

- LE PERDANT A MARQUE AU MOINS 1 PT
TECHNIQUE

- LE PERDANT A MARQUE 1 PRISE A 3 POINTS
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ANNEXE 2

LUTTE EXCELLENCE

CATEGORIES D’'AGE ET DE POIDS

BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS/SENIORS
12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et +
Féminin | Masculin | Féminin | Masculin] Féminin] Masculif Féminin | Masculin
(+25 - 30
35 (+30 — 35
40 40
45 45 45 | (+40 -45)
50 50 50 50 50
(+50 — 55 55 55 55 55 (+50 -55) 55
(+55 — 60’ 65 60 60 60 60 (+55 -60)
65 70 65 65 65
(+65 -75) 70 75 70
75 75
(+75 -85) 80
(+80 -90)
NOMBRE DE CATEGORIES UNSS
6 6 4 6 4 6 4 6
DUREE DES MATCHES
3 minutes 3 minutes 3 minutes| 4 minutes| 4 minutes | 5 minutes
ANNEXE 3
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LUTTE PAR EQUIPE D’ETABLISSEMENT

CATEGORIES D’'AGE ET DE POIDS

BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS/SENIORS
11-12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et +
Féminin | Masculin| Féminin] Masculif  Féminifi  MasculinFéminin [ Masculin
(+25 - 30
35 |(+30-35
40 40 | (+35-40)
45 45 45 | (+40 -45)| (+40 -45)
50 50 50 50 50 (+45 -50)
(+50 — 55 55 55 55 55 (+50 -55) 55
(+55 — 60’ 60 60 60 60 60 (+55 -60)
(+60 -65) 65 65 65 65 65
(+65 -75) | (+65 -70) 70 70 70
75 (+70 -75) 75
(+75 -85) 80
(+80 -90)
NOMBRE DE CATEGORIES UNSS
6 6 6 6 6 6 6 6
DUREE DES MATCHES
3 minutes 3 minutes 3 minutes| 4 minutes| 4 minutes | 5 minutes
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ANNEXE 4

LA REGLEMENTATION DES CHAMPIONNATS UNSS

Toutes les compétitions sont régies par le réglemex Lutte Collége » version septembre 2008.

1/ CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS EXCELLENCE
Compétition équipe contre équipe (face a face)
Formule championnat (jusqu’a 5 équipes) ou tableade classement a partir de 6 équipes

A — CONDITIONS DE PARTICIPATION
Le Championnat de France UNSS excellence par équipea®miqueest ouvert a tout éléve licencié a 'UNSS.

NB : Tout lutteur doit combattre dans la catégateson poids réel déterminé par la pesée.
Les catégories de poids sont définies a I'annexe 2.

Attention : catégories d’age retenues@pampionnat de France UNSS Excellence par équipe xté académigue:
minimes, cadetggarcons et filles)

B - ORGANISATION
« Engagement par équipe académique
« La qualification se fait a l'issue des rencontrgsii-académiques
+ L’académie ayant obtenu les meilleurs résultat€lampionnat de France UNSS Excellence toutes
catégories d’age, se verra attribuer le trophée MENTURA.

C - REGLEMENT
» Il est toujours possible de recomposer son équipdémique avant le championnat de France.
» Lescatégories d'agedu Championnat de France UNSS sont définies chauguée scolaire par circulaire.
« Traitement des ex aequo : en cas d'égalité, legpésseront départagées entre-elles selon les tmordi
définies au chapitre IX: k<RESULTAT DE LA RENCONTRENTRE DEUX EQUIPES »

Niveau académigue
e Championnat individuel respectant les catégorigsaigs définies a I'annexe 2.

Niveau inter-académigue
e Championnat par équipe mixte académique de 10 luttes
e 10 lutteurs : 6 garcons et 4 fillegau minimum 4 garcons et 2 filles)

Niveau national
« Championnat par équipe mixte académique de 10 luttes
e 10 lutteurs : 6 garcons et 4 fillegau minimum 4 garcons et 2 filles)
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2/ CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS PAR EQUIPES
D’ETABLISSEMENT

Compétition équipe contre équipe (face a face)
Formule championnat (jusqu’a 5 équipes) ou tableade classement a partir de 6 équipes

A — CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le Championnat de France UNSS par équipes d’'établissemt est ouvert a tout éléve licencié a I'UNSS et:
- aux lutteurs minimes et cadets n'ayant pas riccdnce FFL « compétiteur »
- aux judokas en possession d’'une ceinture infégiaux couleurs marron et noir

Tout mangquement a ces points entrainera la disipadilbn de I'équipe d'établissement scolaire.

NB : Tout lutteur doit combattre dans la catégaieson poids réel déterminé par la pesée, avec une
tolérance de +/- 2 kg.
Les catégories de poids sont définies a I'annexe 3.

Attention: catégories d’'age retenues@oampionnat de France UNSS par équipe d’établisseme:
garcons minimes, cadets, juniors/seniors
filles : minimes, cadettes

B - ORGANISATION
« Engagement par équipe d’'établissement
» La qualification se fait a I'issue des rencontrgeli académiques
e L’équipe d’'établissement « championne de Franegant obtenu les meilleurs résultats au Champiahmat
France UNSS par équipes d’établissements toutégarags, se verra attribuer le trophée CHAMPOLLION.

C - REGLEMENT
» Il est toujours possible de recomposer son équgtaldlissement avant le championnat de France.
« Traitement des ex aequo : en cas d'égalité, legpésseront départagées entre-elles selon les tmordi
définies au chapitre IX: kcRESULTAT DE LA RENCONTRENTRE DEUX EQUIPES»

Niveau académique
e 4 lutteurs minimum, de méme catégorie d’'age et deatégories de poids différentes + 1 jeune officiel

Niveau inter-académigue
< 5 lutteurs minimum de méme catégorie d’age et de t&gories de poids différentes + 1 jeune officiel

Niveau national
e 5 lutteurs minimum de méme catégorie d’age et de t&gories de poids différentes + 1 jeune officiel

Remarque la pesée pour tous les championnats se faéreretde lutte et pieds dus.
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3/ LES JEUNES OFFICIELS

Un jeune arbitre, du méme établissement scoladie,phrtie de chaque équipe engagée dans le Chanapide
France UNSS par équipes d’'établissement. Il ne pesiBtre compétiteur.

Celui-ci doit étre réguliérement licencié a I'UNBSétre en possession de sa carte de jeune offlbl&IS validée
par les services UNSS et certifié au niveau acagideni

L'organisation de toute compétition doit prévoirtigorat du jeune officiel pat adulte compétent, membre du

jury, afin d’assurer I'équité sportive et la sécuritd &icun cas, un jeune officiel doit étre en diffi€udans des
situations litigieuses.

A/ La certification

La certification des jeunes officiels se fera pae gommission d'arbitrage compétenteen référence aux
niveaux de certification définis par 'UNSS.

B/ Prise en compte du jeune officiel en cas d’égtdide victoires entre 2 équipes

Toute équipe verra son total de points de classeaugmenté de :

1/ Niveau académique

- 0 point : Jeune officiel absent ou non certifié (sa carte JO)
- 1 point : Jeune officiel certifié

2/ Niveau inter-académique

- 0 point : Jeune officiel absent ou non certifié (sa carte JO)
- 1 point : Jeune officiel certifié de niveau dégamental
- 2 points : Jeune officiel certifié de niveaacadémique

3/ Niveau national

- 0 pt : absent ou ne présentant pas sa carte dm&eOfficiel UNSS validée
- 1 pt : Jeune Officiel non retenu parmi les 30 J@ l'issue du test vidéo

- 2 pts : Jeune Officiel certifié de niveau acadéue et retenu pour officier
- 3 pts : Jeune Officiel de niveau national apréévaluation pratique
(seulement pris en compte pour les phases finales)
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