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UC2.3 : Evaluer la qualité de reéalisation et
proposer des corrections

# Une compétence essentielle

# Observer, diagnostiquer, corriger (a partir de la réalisation d’'une combinaison
technico-tactique)
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Une compétence essentielle

La capacité d’évaluer la qualité de réalisation technico-tactique, détecter les éventuels problémes et proposer
des corrections en mettant en place des situations d’entrainement est la compétence essentielle, « le coeur du
métier », de I'entraineur.

Lentraineur compare ce gu'’il voit (a I'entrailnement et en compétition) et ce qu’il sait (connaissances technico-
tactiques, expériences, modeéles, bases théoriques) pour déterminer la qualité de la production technico-
tactique. Il propose ensuite, si nécessaire, des corrections (explications, démonstrations et/oui mises en place
de situations). Un diagnostic juste et précis est un préalable incontournable.
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Observer, diagnostiquer, corriger (réalisation d’une CTT)

E' ) Réalisation d’'une combinaison technico-tactique

— " Réussite? Echec?
Observation Points marqués Pas de point marqué
Victoire totale Points concédés (contre)
Probleme technique? , \ Probleme tactique?
A guel moment? A quel moment?
Phase de départ (garde, contréle) Phase de préparation (préaction, opportunité)
Phase technique (contréle, forme de corps, finale) Quel probléme?

Liaison de controles Absence de préaction donc d’opportunité

Diagnostic Quel probléme? Mauvaise lecture de 'opportunité :
Placement, attitude, déplacement, positions inadéquats - Moment de I'action inopportun
Mauvaise coordination des actions - Direction et/ou sens de I'action inappropriés
Manque de précision
Intensité de I'action insuffisante
Vitesse de réalisation insuffisante \ {
Correction Explications, démonstrations, situations et exercices appropriés
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Quelques outils

= Grille vierge d’analyse vidéo

= Exemple d’analyse d’une phase de combat de lutte gréco-romaine

@ Vidéo « Lutte libre » (FFL/INSEP) & A partir de vidéos de combats : identifier les problémes/proposer des corrections
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