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ENTRAINEUR option lutte ou disciplines associées  

 
LE RAPPORT DE STAGE 

Guide à l’intention des stagiaires 
 

Pour élaborer le rapport, le stagiaire doit présenter, décrire et analyser le stage effectué au sein d’une 
structure identifiée, au préalable, par convention avec la FFL. 
Ce stage doit se dérouler sur 100 heures (70 heures de stage pédagogique + 30 heures de suivi en 
compétition). L’évaluation finale reposera en partie sur le rapport de stage lors d’un entretien. 
 

Préambule (présentation du stagiaire, motivations, remerciements) 

I - La structure d’accueil 
1) Description précise de la structure dans laquelle s’est réalisé le stage : 

- Nom de la structure 
- Organigramme 
- Les objectifs 
- Les moyens (humains, matériels, équipements) 
- Les partenaires 
- Publics accueillis 
- Les prestations 
- L’emploi du temps type 

2) Les points forts et les points faibles de la structure 

II - Le projet d’entraînement 
1) Le public concerné (âge, niveau, …) 
2) Les objectifs (en termes de performances, résultats et/ou acquisitions) 
3) Planification et programme sur l’année 
4) Les moyens (nombre de séances hebdomadaire, matériel à disposition,…) 
5) L’évaluation (tests, résultats, …) 
6) Perspectives pour les athlètes suivis 

III - La conduite de l’entraînement et le suivi en compétition 
1) Présentation de 10 séances d’entraînement 
2) Le suivi en compétition (présentation de la compétition, des athlètes suivis, analyse du rôle joué 

en tant que « coach ») 

IV - Participation à l’organisation d’une compétition 
1) Présentation de la compétition 
2) Rôle précis joué au sein de cette organisation 
3) Présence de l’attestation signée par le responsable de l’organisation 

V - L’élaboration d’un outil de communication sur les activités du club 
Présentation de l’outil 
Objectifs, publics ciblés, choix du message et des informations, … 

VI - Projet d’activité innovante pour la structure 
Objectifs, moyens, évaluation 

VII - Bilan du stage 
Présence des fiches de suivi signées par le tuteur du stagiaire 

 


