FORMATION FEDERALE 2014-2015
Formation au brevet fédéral 2°™ degré (BF2)
ENTRAINEUR
Option Lutte ou Discipline Associées (DA)

BILAN STAGE 1
21 - 22 janvier 2017 — Montauban

1. Stagiaires présents :

- 12 stagiaires présents sur 15 inscrits
- 3 grappling / 7 lutte / 2 sambo
- 4 comités régionaux représentés (7 OCC /2 PACA /2 NAQ /1 ARA)

Les stagiaires présents

ASKHABOYV Islam (Toulouse OAC/OCC) Lutte
BARBIER Mathier (Toulouse MP/OCC) Grappling
BENGHOUNE Mourad (Toulouse BPT/OCC) Grappling
BODIN Nathalie (Campsas/OCC) Sambo

BREGE Ugo (Vitrolles/PACA) Lutte

DUCAMIN Gabriel (Ludon/NAQ) Lutte

FERRIZ Jean-Luc (Toulouges/OCC) Sambo
MILANESI Mathieu (Toulouse OAC/OCC) Lutte
PEREZ Raphaél (Nimes/OCC) Lutte

SAVOCA Christophe (Bordeaux IA/NAQ) Grappling
TABONE Raphaél (Montlugon/ARA) Lutte
VIDOVIC Nicolas (Vitrolles/PACA) Lutte

Voir tableau en fin de document.

2. Intervenants :

CHIRAIN Lilian (CTR NAQ - responsable du centre de formation de Montauban)

HUOT-MARCHAND Sébastien (intervenant sambo et spécialiste méthodologie de I'entrainement)

PEYNOT Cédric (intervenant grappling)
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3. Programme Réalisé :

Samedi 21 janvier 2017

Contenus

Documents/outils a utiliser

Lieu

Activité (stagiaire)

Organisation

Présentation de la formation
Objectifs de la formation

Texte BF2 (21 novembre 2015)
Calendrier

Programme prévisionnel
Fonctionnement

Attentes

Texte BF2
Programme formation BF2 2016-2017

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

Le point sur les dossiers
d’inscription

Tableau Excel du suivi des inscrits

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

Le stage en structure

Programme formation BF2 2014-2015
Guide a l'intention des stagiaires
Fiche suivi stagiaire BF2 (tuteur)

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

Définition, rble et missions
de I’entraineur

Post-it
Diaporama « L’entraineur »

Salle de cours

Répond aux sollicitations (Post it)
Ecoute. Prend des notes
Pose des questions

Analyse TT et terminologie
(Révision BF1)

Diaporama « Analyse technico-tactique de l'activité »
Classeur maitrise

Progression ceintures sambo CFS-FFL 2013
Progression grades grappling ( ?)

Mots-croisés « analyse »

Salle de cours

Prépare une intervention pratique sur
I'analyse technico-tactique de I'activité

Par groupes

Tapis

Propose une séance pratique sur I'analyse
de l'activité.

Par groupes
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Dimanche 22 janvier 2017

Contenus

Documents a utiliser

Lieu

Activité (stagiaire)

Organisation

uc 31l

Le fonctionnement du club

Diaporama « UC3.1 »
Le guide du club FFL (Edition 2011)

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

uc 3.2
Les partenaires du club

Diaporama « UC3.2 »
Le guide du club FFL (Edition 2011)

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

ucilii
Analyser le combat et la compétition

Diaporama « UC1.1 »

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes

Pose des questions

Répond aux sollicitations

Propose : « identifier les incontournables »

uc 2.3
Evaluer la qualité de réalisation du
lutteur et de proposer des corrections

Diaporama « UC2.3 »
Vidéo « Lutte libre » (FFL/INSEP)

Vidéos de combats de lutte et DA

Salle de cours

Ecoute. Prend des notes
Pose des questions
Répond aux sollicitations

Propose : « diagnostic / corrections »

Par groupes

uc 2.1
Mettre en place une
d’entralnement

situation

Diaporama « UC2.1 »

Tapis

Met en place les situations d’entrainements
proposés pour résoudre les problémes relevés

Par groupes

Formation BF2 2016/2017 — Centre de Formation de Montauban — Bilan stage 1




4. Divers

v Prochain rendez-vous : stage n°2 les 25 et 26 février 2017 a Montauban
v Pour les absents, le rendez-vous sera fixé le samedi matin pour commencer a rattraper le retard.

A demander pour le prochain stage

- Compléments du dossier si nécessaire

- Le stage en structure / le rapport de stage : rédaction de la description
précise de la structure d’accueil (partie | du rapport de stage)

- Le stage en structure / le rapport de stage : présenter une date et un
lieu d’organisation d’'une compétition (cf. partie IV du rapport de stage)

- Le stage en structure / le rapport de stage : rédaction de la description
du public (partie I11 du rapport)

CHIRAIN Lilian

Responsable centre de formation BF2 de Montauban
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Formation au brevet fédéral 2éme degré (BF2) 2016-2017
ENTRAINEUR option lutte ou disciplines associées
FEUILLE D'EMARGEMENT STAGE N°1
21 et 22 janvier 2017 - Montauban

21 janvier 2017 22 janvier 2017 22 janvier 2017
NOM Risaiom de 14h00 2 19h30 de 08h30 4 12h00 de 13h30 & 17h00
EQUIPE PEDAGOGIQUE
CHIRAIN Lilian

HUOT MARCHAND
Sébastien

PEYNQT Cedric

7

STAGIAIRES (/

ASKHABOV [sfam

BARBIER Mathieu

—

Mﬁ%g/
e B

BENGHOUNE Mourad

BODIN Nathalie

BREGE Ugo

DUCAMIN Gabriel

FERRER Pierre-Yves

FERRIZ Jean-Luc

FIROUL Franck

MILANESI Mathieu

PARREIRA Ludovic

PEREZ Raphaél

SAVOCA Christophe <«

TABONE Raphaél

VIDOVIC Nicolas

Volume de formation : 12,5 heures

Cachet et signature de la FFL :
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